
Estudiantes del Máster desarrollan habilidades directivas 
a través de un Escape Room y RV
19/12/2025

Los estudiantes
del Máster en
Administración
de Empresas y
Dirección de
Recursos
Humanos en
Entornos
Internacionales
participaron en
el taller 
«Escape y 
Room para el 
desarrollo de 
habilidades 
sociales», dentro de la asignatura Habilidades
directivas para la gestión, impartida por la
profesora Rocío Llamas Sánchez.

El taller, dirigido por el profesor Alejandro Ortiz Pérez, combinó juegos de escape y 
experiencias con realidad virtual, ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de
poner en práctica competencias clave como comunicación, trabajo en equipo, 
liderazgo y gestión del tiempo. Tras los juegos de escape room, los participantes
trabajaron en equipo para desactivar una bomba dentro de un límite de tiempo
usando gafas de realidad virtual, fomentando la colaboración y la toma de decisiones
bajo presión.

Se espera que esta experiencia haya contribuido al fortalecimiento de las 
soft skills o habilidades blandas, tan valoradas en el mercado
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laboral, promoviendo un aprendizaje activo, participativo y experiencial que
trasciende el aula.
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