UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Facultad de Ciencias
Sociales y Juridicas de
Melilla

Taller Virtual "Habitos y Técnicas de Estudio” del Gabinete

Psicopedagodgico de la UGR
02/05/2018

Siguiendo con la implementacién del “Programa
para el desarrollo de competencias transversales”,
el Gabinete Psicopedagdgico de la Universidad de
Granada convoca la realizacién del taller “Héabitos
y Técnicas de Estudio”, cuya finalidad es dotar a
los estudiantes de las estrategias necesarias para
obtener un éptimo rendimiento al estudio.

Objetivos

* Reconocer los habitos personales mas
relevantes que condicionan el estudio.

* Discriminar la atencién, la memoria y la
motivacidn como elementos que favorecen
el rendimiento académico.

* Dominar estrategias de organizacién y planificacién del tiempo de estudio.

* Aplicar técnicas significativas que faciliten la adquisicion y retencién de
aprendizajes.

Adquirir habilidades para rendir en los exdmenes de manera eficiente.
Contenido

* Habitos personales que repercuten en como afrontar el estudio.

* Habitos de estudio.

* La organizacién y planificacién del tiempo.

* Componentes relevantes del momento de estudio: la toma de apuntes, el
subrayado, el resumen, el esquema y los mapas conceptuales.
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* La preparacion de los examenes.
Destinatarios

Estudiantes de cualquier titulacién de Licenciatura, Grado, Master o Doctorado. Las
plazas disponibles son 30 y seran asignadas a los 30 primeros que antes soliciten.
Las inscripciones se realizaran en la siguiente direcciéon web:

LINK: https://ve.ugr.es/gpp/lista_inscripciones ->
https://ve.ugr.es/gpp/lista_inscripciones

Dicha inscripcidn es gratuita

Modalidad

El taller se desarrollard bajo la modalidad virtual
Plazo de matricula

2 mayo - 4 mayo

Fecha de realizacion

Durante el mes de mayo

Certificado

Los estudiantes que finalicen el taller adecuadamente recibirdn un certificado donde
se acredite su duracién: 30 horas. Este taller no concede créditos ECTS

Contacto
Juan Luis Benitez Munoz. Director del Gabinete Psicopedagdgico

Gabinete Psicopedagdgico. Hospital Real s/n. TIf: 958 246388 // 248501. Correo:
LINK: --LOGIN--e518618cafb67b1173766325cael79c8ugr[dot]es -> --LOGIN--
€518618cafb67b1173766325cael79c8ugr%5Bdot%5Des
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